IstraZivanje: Mame i dojenje

Rezultati istraZivanja o dojenju, pomoci u uspostavijanju dojenja i iskustva dojenja na javnom mestu

Mart 2019. godine



CILJ: Istrazivanje Mame i dojenje sprovele smo kako bismo bolje razumele iskustva mama u vezi sa
dojenjem, i1 dobile kompletniju sliku o tome da li su one imale podrsku koja im je bila potrebna prilikom
uspostavljanja dojenja kao 1 kako se mame ose¢aju povodom dojenja na javnom mestu. U uvodu smo
naznacile da nam je svaka informacija znacajna, te su ispitanice odgovorima obuhvatile situaciju sa
svom decom koju imaju. Istrazivanje je sprovela organizacija Centar za mame uz podrsku Rosa vode.

METODOLOGIJA

Istrazivanje je sprovedeno u periodu od 18. do 26. marta 2019. godine na osnovu anonimne ankete u
elektronskoj formi za ¢ije je popunjavanje bilo potrebno oko 5 minuta. Anketom su obuhvacene 1844
mame iz Srbije. Tokom istrazivanja mame su odgovarale na pitanja sa ponudenim odgovorima.

ANALIZA REZULTATA
Ko su mame koje su popunile istraZivanje?

Od 1844 zena koje su popunile istrazivanje, njih 35.7% ima 31-35 godina, 32.7% ima 36-40 godina,
16.4% ima 26-30 godina, 11.9% ima 41-50 godina i 2.9 % ima viSe od 50 godina. Rezultati istraZivanja
u vezi sa nivoom obrazovanja pokazali su da najveci broj ima visoku stru¢nu spremu (42,5%), a nakon
toga master, specijalizaciju 1 sli¢no (25,9%), srednjoSkolsko obrazovanje ima 18.9% ispitanica, doktorat
3.4%, a zavrSenu samo osnovnu Skolu ima 0.3% ispitanica. Ispitanice imaju jedno (43.3%) dvoje
(43.2%) troje (11.7%) 1 viSe od troje (1.8%) dece.

Priprema za dojenje pre porodaja i informacije nakon porodaja

62% ispitanica su pohadale Skolu roditeljstva ili druge pripreme za porodaj, dok je njih 38% preskocilo
takav nacin pripreme. Na tim pripremama je njih 72.1% dobilo informacije o dojenju, dok njih 27.9%
nije dobilo. U porodilistu je njih 43.1 % dobilo podrSku da uspostavi dojenje dok 58.7% nije.

Veliki broj ispitanica (49,3%) o dojenju se informisalo preko Interneta, zatim veliki broj
porodilja/trudnica trazilo je savete od drugih mama (32,3%), a slede¢e mesto za informisanje je je Skola
roditeljstva (31%). U porodiliStu se o dojenju informisalo 27.8% mama, od starije Zenske osobe iz
porodice savet je dobilo 22.7% , neke druge nacine za informisanje potrazilo je 14,2%, a njih 6,1%
uopste se nije informisalo.

Podrsku kod kuce da nastave dojenje je imalo 95.3% ispitanica dok je 4.7% nije imalo. PodrSku da
nastave dojenje kod kuce ispitanice su najvise imale od partnera (74.3%), starije Zenske osobe iz
porodice (37.9%), prijateljice (16.6%), savetnice za laktaciju (21.8%), putem clanaka sa interneta
(18.8%) 1 kroz grupe podrske na internetu 1 druStvenim mrezama (15.2%).

Sto se duzine dojenja deteta tice, 60% ispitanica je dojilo duze od 12 meseci, 27.1% je dojilo od 6 do 12
meseci, 7.6% je dojilo od 3 do 6 meseci, a 5.3% ispitanica je dojilo od 0 do 3 meseca.



Dojenje na javnom mestu

Veliki broj ispitanica je dojio dete na javnom mestu, ¢ak njih 73.8 %, dok njih 19.2% nije. Procenat onih
koje su Zelele da doje na javnom mestu, ali nisu je 7%. Od onih koje su dojile dete na javnom mestu njih
42.2% je to radilo svuda, 41.2% je to radilo u parku, 10.9% je to radilo u kaficu ili restoranu, 4.5% je to
¢inilo u prodavnici ili trznom centru, dok je u igraonici to radilo 0.8% 1 u javnom prevozu 0.4%.
Ponudeni odgovor u posti, banci nije izabrala ni jedna mama. Ispitanice naj¢es¢e nisu primetile reakcije
okoline (69,6%), dok je pozitivnih reakcija bilo samo 7,2%, a neutralnih 20,2%. Istrazivanje je pokazalo
da je 74.1% porodilja imalo podrsku u svojoj uzoj okolini za dojenje na javnom mestu, njih 22.9% nije
pricalo sa svojim bliznjima o dojenju na javnom mestu, a njih 3,1% nije imao podrSu za to. Reakcija
partnera na dojenje na javnhom mestu je bila pozitivna u 77.2% slucaja, 13.9% partnera nije imalo
nikakvu reakciju, 8.3% partnera se osecalo zbog toga neprijatno, ali se nisu mesali 1 tek 0.6% nisu
podrzavali dojenje na javnom mestu.

Mame koje nisu dojile na javnom mestu to nisu radile zato Sto im je bilo neprijatno i stidele su se (21%),
zato Sto smatraju da se to radi samo u kuénoj atmosferi (18.1%), zato Sto nisu Zelele da onima oko njih
bude neprijatno (10.6% ), zato §to su imale neprijatno iskustvo (0.9%), ili iz drugih razloga (49.4%). Od
onih koje su dojile bebu, ali nisu dojile na javnom mestu, njih 34.7% je osecalo da su im izlasci iz kuce
ograniceni, njih 40% se osecalo ograniceno ponekad, a njih 25.3% kaZe da se nisu osecale ograniceno.

Ispitanice koje nisu dojile na javnom mestu kazu da bi to uradile ukoliko bi postojao prostor namenjen
iskljucivo tome (47.2%), viSe mama koje doje na javnom mestu (15.8%), pozitivna reakcija Sire okoline
(9.1%), vece podrska partnera (1.4%), ili drugi uslovi (19.1%). 7% ispitanica nikada ne bi dojilo na
javnom mestu zato Sto to smatra neprimerenim. Upitane da li smatraju da je dojenje na javnom mestu
dovoljno podrzano od strane Sire zajednice 68.1% smatra ne u potpunosti i da moze bolje, 21.2% smarta
da jeitek 10.7% smatra da jeste.

Za ispitanice je dojenje na javnom mestu prirodno, lepo 1 normalno jer beba bira gde i kada ¢e da jede
(85.9%), nesto §to bi praktikovale da su imale vise podrske (8.5% ), 1 neprihvatljivo jer je to intiman ¢in
koji treba da se obavlja kod kuce (5.6% ).

88.9% ispitanica je videlo drugu mamu da doji na javnom mestu, 5.5% njih nije, a 5.6% ne moze da se
seti da 11 jeste. Od onih koji su videli mamu da doji na javnom mestu 65.6% je uputilo toj mami osmeh
ili re¢ podrske, 27.4% nije imalo nikakvu reakciju, a 6.8% ih je ignorisalo.

Zakljucci

Istrazivanje Mame i dojenje je prvo ove vrste u Srbiji te kao takvo daje jedinstvene uvide. Neki od
zakljucaka koje iz istrazivanja mozemo da izvu¢emo su:

- Procenat mama iz ovog istrazivanja koje su isle na neku vrstu pripreme za porodaj je veéi nego
Sto je inace, ali na tim pripremama skoro tre¢ina njih nije dobila nikakve informacije koje su se



ticale dojenja. Jo§ viSe zabrinjava brojka da od svih ispitanica skoro 60% nije dobilo informacije
koje bi im pomogle da uspostave dojenje u porodilisStima. 1z ovoga mozemo zakljuciti da je
mamama potrebno viSe podrSke pri uspostavljanju dojenja i1 pre nego Sto postanu mame i u
samim porodilitima.

- Broj ispitanica koje su dojile na javnom mestu ohrabruje — njih je preko 70%. Bez obzira §to ta
brojka ohrabruje, procenat onih koje su zelele da doje na javnom mestu, ali nisu je 7%, Sto
ukazuje da postoji prostor za napredak. Dok nam je oko 40% ispitanica reklo da je dete dojilo
svuda, najviSe njih 42.2% je dete dojilo u parku- mestu gde ima puno mama i dece, koje iako je
javno je drustveno prihvatljivo mesto za mame i decu. Broj njih koji su dojile na drugim mestima
(sem ovih koje su rekle da su svuda dojile) je neznatan, te mozemo da zaklju¢imo da je za veliku
ve¢inu mama dojenje na javnom mestu ipak primarno rezervisano za druStveno prihvatljiva
mesta za mame i decu.

- Od ispitanica koje su dojile na javhom mestu njih ¢ak 22.9% nije sa svojim bliznjima
razgovaralo o tome, $§to nas navodi da zaklju¢imo da iako su se mnoge mame ohrabrile da doje
napolju, to je jo$ uvek tabu u nekim porodicama i sredinama. 8.3% ispitanica nam je takode da je
njihovim partnerima bilo neprijatno kada su one dojile u javnosti, iako se nisu mesali u to.

- Brojka na ¢ijem menjanju treba najhitnije raditi je svakako 21% ispitanica koje nisu dojile na
javnom mestu zato $to im je bilo neprijatno i stidele su se, odnosno 10.6% onih koje nisu dojile
dete na javnom mestu zato $to nisu Zelele da drugima oko njih bude neprijatno. Te brojke
pokazuju da su Cak trecina ispitanica u periodu kada su trebale da sluSaju sebe i svoju bebu, vise
paznje obracale na okolinu i na to $ta okolina misli.

- Zbog toga Sto nisu dojile na javnom mestu, 75% ispitanica se osetilo uvek ili ponekad
ograniceno u kretanju, Sto predstavlja jedan od klju¢nih izazova za mame u prvim mesecima
zivota bebe. Uz materinstvo dolazi izolacija majki, dojenje na javnom mestu ne sme biti faktor
koji utiCe na to da majke ne izlaze iz kuce.

lako rezultati istrazivanja pokazuju neke ohrabrujuce brojke, potrebno je joS puno toga da se desi da
svaka mama moZe da dozvoli da Beba bira gde. Da bi se pove¢ao broj dojenih beba treba da se
poveca broj mama koje doje. Zadovoljne smo da vidimo da dojenje postaje deo i nacionalnih
strategija, ali pored drZzave vazno je da i mame priaju o dojenju, vazna je podrSka druStveno
odgovornih kompanija, kao $to je Rosa, vazno je da vidimo javne licnosti koje podrZavaju dojenje,
vazno je da se organizacije bave ovom temom... Mamama je podr§ka vaZna u prvim, najneznijim
trenucima kada beba dode na svet i tada je neophodno da se mama oseca sigurno, dobro i zdravo,
kako bi svojoj bebi pruzila najbolje, gde god to beba bira.



